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ZASADY BEZPIECZENSTWA OBOWIAZUJACE UCZNIOW
NA ZAJECIACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

w Szkole Podstawowej nr 3 im. Kornela Makuszynskiego w Bedzinie

1. Niniejsze zasady sa zalacznikiem do obowiazujacego Regulaminu Sali
Gimnastycznej.

2. Uczniowie na poczatku kazdego roku szkolnego zapoznawani
sa w sposob szczegolowy i skrupulatny z regulaminem korzystania
z sali gimnastycznej, boisk zewnetrznych, szatni (opracowanym przez
nauczycieli wychowania fizycznego).

3. Regulamin jest wywieszony na terenie kompleksu sportowego
w miejscu dostepnym dla uczniow.

4. Uczniowie korzystajacy z lekcji plywania na poczatku kazdego roku
szkolnego zapoznawani sa z regulaminem korzystania z plywalni oraz
zasadami bezpieczenstwa obowigzujacymi w drodze na basen oraz
podczas powrotu z basenu.

5. Uczniowie reprezentujacy nasza szkole podczas zawodow sportowych
zapoznawani sa z zasadami bezpieczenstwa obowiazujacymi podczas
zawodow oraz w drodze na zawody oraz podczas powrotu z zawodow.

6. Nauczyciele w sposob systematyczny kontroluja stan urzadzen
i sprzetu sportowego i informujg dyrektora szkoly o usunietym
z uzytkowania, uszkodzonym sprzecie.

7. Nauczyciele wychowania fizycznego prowadza zajecia w sposob
zorganizowany, przemyslany i przygotowany w taki sposob
by zapewni¢ wszystkim uczniom bezpieczenstwo 1 umozliwic¢
nabywanie przez nich okreslonych umiejetnosci i sprawnosci
ruchowych.

8. Kazda lekcja wychowania fizycznego poprzedzona jest odprawa
w formie zbiorki uczniow podczas ktorej uczniowie zapoznawani
sa z tematem zaje¢, skala trudnosci wykonywanych cwiczen,
bezpieczenstwem  wlasnym i innych podczas wykonywania

poszczegolnych ogniw jednostki dydaktyczne;j.
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9. Podczas zbiorki, a takze w czasie lekcji uczniowie zglaszaja
nauczycielowi prowadzacemu przypadki zlego samopoczucia Iub
nabytych urazow.

10. W takich przypadkach o uczestnictwie ucznia w zajeciach lub
zwolnieniu ucznia z wykonywanych ¢wiczen decyduje nauczyciel.

11. Uczen podczas lekcji jest zobowiazany do przestrzegania
dyscypliny podczas wykonywania ¢wiczen okreslonej przez nauczyciela
prowadzacego zajecia podczas odprawy rozpoczynajacej zajecia.

12. Uczniowie powinni byc systematycznie informowani
o konsekwencjach braku dyscypliny podczas wykonywanych ¢wiczen.
13. Uczen jest zobowigazany do wykonywania cwiczen na wyrazny
sygnal prowadzacego zajecia, zgodnie z zaleceniami wydanymi przez

nauczyciela.

14. Przy wykonywaniu ¢wiczen trudniejszych na przyrzadach nalezy
zapewni¢ uczniowi dobra asekuracje, a takze usSwiadomic
go o niebezpieczenstwie wynikajacym ze ztego wykonywania ¢wiczenia.

15. Wydany sprzet sportowy uczen uzywa zgodnie z poleceniem
nauczyciela i w jego obecnosci.

16. Do sali gimnastycznej, pokoju nauczycieli wychowania fizycznego
uczen wchodzi tylko na polecenia nauczycieli prowadzacych zajecia.

17. Uczen przystepujacy do zaje¢ wychowania fizycznego jest
zobowigzany posiada¢ obowiazkowy stréj sportowy pozwalajacy
na swobodne wykonywanie c¢wiczen (biata koszulka, spodenki,
legginsy, w chtodne dni dres, obuwie sportowe o jasnych nierysujacych
podeszwach oraz bez twardych ozdob). Dilugie wlosy powinny byc
zwiazane gumka. Paznokcie powinny byc¢ krotkie.

18. Przed przystapieniem do lekcji wf nalezy zdjac okulary, wszelka
bizuterie (kolczyki, tancuszki, bransoletki, pierscionki, piercing i inne
ozdoby), zegarek, wsuwki do wlosow itp., ktore moga stanowic
niebezpieczenstwo uszkodzenia ciata ¢wiczacego lub wspoétcwiczacych.

19. Uczen przygotowujacy sie do zaje¢ wychowania fizycznego

korzysta wylacznie z szatni.
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20. Nauczyciel nie ponosi odpowiedzialnosci za cenne rzeczy ucznia
pozostawione w szatni.

21. W przypadku nieuczestniczenia ucznia w zajeciach wychowania
fizycznego, zajmuje on wyznaczone przez nauczyciela bezpieczne
miejsce na sali gimnastycznej i stosuje sie do polecen nauczyciela
kierowanych pod jego adresem (nie korzysta z telefonu, glosnikow,
gier, odtwarzaczy ani innych urzadzen elektronicznych).

22. Uczen jest zobowiazany dbac¢ o czystos¢ w sali gimnastycznej,
czystos¢ zewnetrznych boisk szkolnych, czystoS¢ w szatni oraz
magazynie sprzetu sportowego, jak rowniez zglaszac wszelkie
uszkodzenia  sprzetu i urzadzen = sportowych  nauczycielowi
prowadzacemu zajecia.

23. Uczen nie moze samowolnie opuszczac sali, boisk zewnetrznych,
kompleksu sportowego w czasie trwania lekcji wychowania fizycznego.

24. Ucznia obowiazuje zakaz samodzielnego wykonywania bez
zezwolenia prowadzacego jakichkolwiek cwiczen 1 korzystania
z urzadzen znajdujacych sie na sali gimnastycznej, boiskach
zewnetrznych, magazynie sprzetu sportowego.

25. W sali gimnastycznej oraz na boiskach zewnetrznych w trakcie
trwania lekcji wychowania fizycznego obowiazuje zakaz wnoszenia
i spozywania jedzenia oraz napojow.

26. Podczas gier zespolowych oraz wykonywania ¢wiczen wszystkich
uczestnikow zaje¢ wychowania fizycznego obowiazuje przestrzeganie
zasad fair-play. Uczniowie powinni sthuzyc rada i nieS¢ pomoc stabszym

kolegom.
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