Rodzaje wad wymowy

Prawidtowy rozwéj mowy dziecka dotyczy zasobu

posiadanego stownictwa adekwatnie do wieku, umiejetnosci
nadawania i rozumienia mowy, prawidtowej artykulacji gtosek
jezyka polskiego pod wzgledem sposobu artykulacji i miejsca
artykulacji. Co to oznacza w praktyce?

Kazda gtoska lub grupa gtosek ma inne miejsce artykulacii,

czyli inng pozycje jezyka w jamie ustnej oraz pozycje warg.

e Gtloska [l] - podczas artykulacji gtoski [I] czubek jezyka (tzw.
apeks) unosi sie do gory, czyli do watka dzigstowego
(wzniesienie za gérnymi zebami).

Gtoski szeregu syczacego [s, z, ¢, dz] — podczas artykulac;ji
gtosek syczacych wargi rozciggajg sie szeroko, jezyk lezy
ptasko za dolnymi zebami (opcjonalnie za gérnymi zebami,
chociaz jest to rzadkie zjawisko).

Gtoski szeregu ciszacego [§, 7, &, dZ] — podczas artykulacji
gtosek ciszacych jezyk uktada sie z tzw. pozycji ,kociego
grzbietu”, tzn. Srodek jezyka unosi sie do gory, a czubek
jezyka pozostaje w dole za dolnymi zebami. Wargi sg lekko
zaokraglone.

Gtoski szeregu szumigcego [sz, 7, cz, dz] - podczas artykulacji
gtosek szumigcych szeroka masa jezyka unosi sie do watka
dzigstowego (miejsce za gérnymi zebami), zeby zblizone sa
do siebie, wargi lekko zaokraglone.



e Gtoski tylnojezykowe [k, g, ch/h] — podczas artykulacji tych
gtosek tylna cze$¢ grzbietu jezyka przylega do przedniej
czesci podniebienia migkkiego, wargi sg utozone swobodnie a
zuchwa jest lekko obnizona.

WSrod najczesciej nieprawidtowych realizacji fonemoéw pod
wzgledem miejsca artykulacji obserwuje sie u dzieci, mtodziezy
a nawet dorostych oséb — sygmatyzm miedzyzebowy
(interdentalny) lub sygmatyzm boczny (lateralny).

e Sygmatyzm miedzyzebowy (seplenienie miedzyzebowe) —
to wada wymowy polegajacag na wysuwaniu jezyka miedzy
zeby podczas artykulacji gtosek jednego, dwu lub trzech
szeregdw [s, z, ¢, dz], [sz, 2, ¢z, dz], [ §, Z, ¢, dZ] oraz gtosek
[t, d, n], gtoski [I].

e Sygmatyzm boczny (seplenienie boczne) — to wada
wymowy polegajgca na niesymetrycznym utozeniu jezyka,
przez co powietrze nie przechodzi miedzy wargami centralnie
przez §rodek, lecz z boku (prawa-lewa strona) przy zebach
przedtrzonowych lub trzonowych.

Realizacja boczna lub miedzyzebowa gtosek pod wzgledem
miejsca artykulacji jest czesto silnym nawykiem o réznym
podtozu. Bez specjalistycznej pomocy logopedy/neurologopedy
a coraz czesciej nawet fizjoterapeuty, ortodonty czy laryngologa
taka wada wymowy bedzie sie utrzymywac. Najwazniejsza jest
diagnoza i okres$lenie przyczyny problemu, bo tylko na tej
podstawie (neuro)logopeda utozy prawidtowy plan terapii. Do
najczestszych przyczyn realizacji miedzyzebowej lub bocznej
zalicza sie: wady zgryzu, wady postawy, nienormatywne napiecie
miesniowe, skrocone wedzidetko jezyka, obnizone napiecie
miesniowe narzaddéw artykulacyjnych, nawykowe oddychanie
przez usta i wiele innych.



Wsrod najczesciej wystepujacych wad wymowy u dzieci
wyrézniamy takze:
1. Kappacyzm — nieprawidtowa realizacja gtoski [k], ktéra czesto
dziecko zastepuje gtoska [t], np.: kotek — ,totek”, oko — ,ot0”,
kokos — ,totos”.
2. Gammacyzm — nieprawidiowa realizacja gtoski [g], ktora
dziecko moze zastepowad gtoska [d], np.: guma — ,duma”, ggbka
— ,dabka"/ ,dabta”.
3. Lambdacyzm — nieprawidtowa realizacja gtoski [l], ktéra
dziecko moze zastepowad gtoska [j], np. lalka — ,jajka”, lody —
LJody”.
4. Rotacyzm ,reranie” — nieprawidtowa realizacja gtoski [r], ktéra
dziecko moze zastepowad gtoska [l], [jI, np. rower — ,jowej”,
Jowel”, pralka — ,pjajka”, ,plalka”.
5. Sygmatyzm (synonim: seplenienie albo szeplenienie) —
nieprawidtowa realizacja gtosek dentalizowanych, jednego, dwu
lub wszystkich trzech szeregéw (tj. s, z, ¢, dz; §, 7, &, dz; sz, 7, cz
dz). Zaburzona moze by¢ artykulacja jednej kilku lub nawet
kilkunastu gtosek. Przyktady:
e Snieg — ,snieg” — gtoska [§] zastepowana jest gtoska [s],
e sanki — ,sianki”, ,szanki” — gtoska [s] zastepowana jest gtoska
[$], lub [sz];
e cebula — ,ciebula”, ,czebula” — gtoska [c] zastepowana jest
gtoska [¢], [cZ];
e czapka — ,ciapka”, ,capka” — gtoska [cz] zastepowana jest
gtoska [¢] lub [c],;
e dzem - ,dzem”, ,dziem” — gtoska [dz] zastepowana jest
gtoska [dz], [dzi].



6. Mowa bezdzwieczna to zaburzenia w realizacji dzwiecznosci,
ktére polegaja na nie wymawianiu gtosek
dzwiecznych.Zaburzeniom dzwiecznosci (czesciowym lub
catkowitym) moze ulegac 13 par opozycji fonologicznych: b - p, bi
-pi,d-t g-k gi-kidz-c,dz-cz dz-¢w-fwi-fiz-s,2-
sz, z - § . Przyktady mowy bezdzwiecznej: babcia — papcia,
wafelek — fafelek, dom — tom itp.

Wczesna interwencja logopedyczna daje szybsze efekty
terapii i zapobiega utrwalaniu sie nieprawidtowych nawykow
w wymowie oraz funkcji obszaru orofacjalnego. Utrwalanie
zalecanych ¢éwiczen logopedycznych przez logopede w domu
(éwiczenia oddechowe, ¢wiczenia narzadéw mowy, éwiczenia na
materiale obrazkowo-wyrazowym) skréci czas trwania terapii
logopedycznej i utrzyma wypracowane efekty pracy
terapeutycznej. Im dtuzszej rodzic zwleka z podjeciem terapii
logopedycznej z powyzszymi wadami wymowy tym trudniej
bedzie uzyskac prawidtowag wymowe realizacji fonemdéw w
pdZniejszym wieku. Wowczas terapia bedzie znacznie dtuzej
trwac niz u dziecka w wieku przedszkolnym, u ktérego wczesnie
podjeto profilaktyczng interwencje logopedyczna.
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