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Stopień I

1. Umiejętności
Uczeń:
1. Posługuje się podstawowymi pojęciami fizycznymi.
2. Odczytuje informacje przedstawione w postaci tekstów, tabel, wykresów i schematów.
3. Wykonuje proste obliczenia z wykorzystaniem poznanych wzorów fizycznych.
4. Poprawnie zapisuje wyniki wraz z jednostkami.
5. Przelicza jednostki długości, masy, czasu, prędkości i energii.
6. Rozpoznaje sytuacje opisujące zjawiska fizyczne w życiu codziennym.
7. Formułuje wnioski na podstawie obserwacji i doświadczeń.
8. Wykonuje proste doświadczenia oraz opisuje ich przebieg i wyniki.
9. Korzysta z kalkulatora podczas rozwiązywania zadań.
10. Posługuje się podstawowymi zależnościami proporcjonalności.
2. Zakres treści
A. Wielkości fizyczne i pomiary
· długość, masa, czas, temperatura,
· pomiar wielkości fizycznych,
· niepewność pomiarowa,
· jednostki układu SI,
· zamiana jednostek.
B. Ruch
· opis ruchu,
· droga, czas, prędkość,
· ruch jednostajny prostoliniowy,
· odczytywanie i interpretacja wykresów ruchu,
· obliczanie drogi, czasu i prędkości.
C. Siły
· pojęcie siły,
· rodzaje sił występujących w otoczeniu,
· siła ciężkości,
· siła sprężystości,
· siły oporów ruchu,
· zasady dynamiki Newtona w prostych sytuacjach.
D. Energia
· praca mechaniczna,
· moc,
· energia kinetyczna i potencjalna,
· zasada zachowania energii,
· przemiany energii w przyrodzie i technice.
E. Właściwości materii
· masa i gęstość,
· wyznaczanie gęstości substancji,
· stany skupienia materii,
· ciśnienie w cieczach i gazach,
· prawo Pascala,
· siła wyporu.
F. Zjawiska cieplne
· temperatura i jej pomiar,
· przewodnictwo cieplne,
· rozszerzalność cieplna ciał,
· zmiany stanów skupienia,
· topnienie, krzepnięcie, parowanie i skraplanie.
3. Typy zadań
Uczeń powinien potrafić:
· rozwiązać proste zadania rachunkowe,
· analizować doświadczenia fizyczne,
· interpretować wykresy i tabele,
· wskazywać poprawne zależności fizyczne,
· uzasadniać odpowiedzi krótkim rozumowaniem,
· wykonywać proste przekształcenia wzorów.
4. Wzory wymagane na I stopniu
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