ALERT III stopnia -

natychmiastowa konieczno$é wizyty
u specjalisty — zagrozenie zycia

autoagresja (okaleczanie sig, uderzanie rekg lub gtowa w éciane w celu zada-

nia sobie bolu),

mysli rezygnacyjne (chce sie zabic, chce umrzed, zycie nie ma sensu, i tak umre,

wszystko jest bez sensu),

nadmierne zainteresowanie Smiercia, fascynacja Smiercig, rysunki tematycz-

nie zwigzane ze Smiercig, planowanie Smierci— ciekawe czy umieranie boli

itp., gromadzenie tabletek, przegladanie stron internetowych zwiazanych ze

Smiercig i samobdjstwami),

omamy stuchowe, zapachowe, wzrokowe (czuje zapach smierci, kto$/cos mi

mowi, ze umre, widze Smierc, widze, jak umieram, ,wizyty os6b zmartych” itp.).

Jesli zauwazasz u swojego dziecka objawy zagrazajgce Zyciu, nie
czehaj — zglos sig natychmiast do specjalisty.




